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Cette maison des années 60 faiblement isolée et chauffée au fioul est

très peu performante lorsque ce couple l’achète en 2023. Des travaux de

rénovation énergétique sont alors nécessaires pour améliorer la

performance énergétique et le confort de la maison. Les propriétaires

s’orientent rapidement vers un projet de rénovation globale et

ambitieux. En zone protégée, le projet a été compliqué à faire accepter

à l’ABF, mais après plusieurs rencontres et quelques concessions un

projet ambitieux a pu aboutir.

Etiquettes obtenues par 

un audit énergétique réalisé par CD3E

518 kWhep/m2 
121 kgCO2eq/m2

8 990 €

104 kWhep/m2 
3 kgCO2eq/m2

1 310 €

Meudon| Maison| Construite entre 1948 et 1974|155 m²| Chaudière 

fioul avant travaux et pompe à chaleur après travaux



38% d’aides

Les propriétaires ont fait le choix de la fibre 

de bois pour l’isolation des murs de leur 

maison. La fibre de bois permet d’améliorer 

le confort d’été grâce à son temps de 

déphasage plus élevé. 

134 245 €

• Isolation des murs par l’extérieur
Fibre de bois 18 cm – R = 4,6 m².K/W

57 931 €PES France

• Isolation du plancher des combles perdus
Ouate de cellulose soufflée 35 cm – R = 7 m².K/W

7 852 €PES France

• Changement des menuiseries
Menuiseries en bois – Double-vitrage 4/18/4

34 440 €Les Menuiseries 

Parisiennes

• Installation d’une VMC double flux
VMC double flux 60 à 300 m3/h – Classe énergétique caisson : A

9 389 €PES France

• Installation d’une pompe à chaleur air/eau
PAC air/eau double-service 8 kW + neutralisation de la cuve fioul

19 813 €Nad-eau

Plans pour Déclaration Préalable, Mon Accompagnateur Rénov’
4 820 €MyaLab, CD3E

8 500 €
MGP (1 500 €), GPSO (7 000 €)

42 800 €
MaPrimeRénov’ Parcours Accompagné (42 800 €)

160 000 €
Prêt immobilier sur une durée de 25 ans

« Nous avons lancé un projet ambitieux sans tout maîtriser, mais 

convaincus de notre objectif final. Le parcours fut exigeant, et avec 

l’expérience, nous ferions certaines choses autrement. L’accompagnement 

de notre conseillère France Rénov’ a été déterminant pour maintenir notre 

ambition et faire des choix écologiques. Contrairement à d'autres 

interlocuteurs, ses conseils étaient personnalisés et vraiment utiles. »

Projet accompagné par un conseiller France Rénov’ de GPSO Energie – 09/2025

• Autres prestations

Total des travaux 

• Aides locales 

• Aides nationales 

• Financement du reste à charge
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